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哈囉～大家好！我係Kristal呀，係第十一屆FMSHK嘅內務副理
事長，而家喺香港理工大學讀緊地產及建設測量學嘅Year2。平
時就鐘意食嘢、食嘢同埋食好好食嘅嘢～哈哈
好多人問我點解要上莊chur自己？因為我希望擴闊社交圈子，
認識更多嘅澳港人，同時學下籌備活動同聚會，仲可以為大學
生活留下美好嘅回憶。另外，我覺得上莊識到一班志同道合嘅
莊員，大家一齊開心、一齊忙碌，係一件好熱血勵志嘅事。所以
我會話，上莊絕對係值得㗎！(同埋偷偷同你講，FMSHK絕對係
全港最chill嘅莊Lol～)

Hello! 我係第十一屆嘅外務副理事長Alfred，依家係香港科技大
學讀緊綜合系統與設計系二年級。中學畢左業之後，係機緣巧合
下開始接觸到設計呢個範疇，從此就同自己講只要係有興趣嘅嘢
都盡去了解同埋試下，呢排嘅興趣係文學同埋時裝，如果有志同
道合嘅同學仔歡迎大齊嚟傾下計。

大家好啊！我係第十一屆FMSHK嘅理事長王傑珩，依家係香港中
文大學讀緊會計Year2。我平時好鍾意諗嘢同同人傾計，因為我覺
得每個人身上都有佢嘅特點，而我可以從中學習。相信睇緊呢本
雜誌嘅你都係對香港升學有興趣嘅同學仔，希望呢本雜誌可以為
你提供一啲方向啦！期待可以喺香港見到你哋！
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梁鎣盈  Eryn 張浩朗  Jeffrey

陳靖桐  Miffy

梁晉寧  James

趙君淏  Glenn

高樂夷  Loki

張文樂  Elton

蕭勵生  Emily

Hello~大家好！我係今屆FMSHK嘅資訊管理部部長Jeffrey，中學喺澳
大附校畢業，而家喺中大讀緊生物醫學工程，準備升Year 2。諗返起當初
自己入學嘅時候，全因為有中學嘅師兄師姐幫助，令我行少好多彎路，
順利咁考入中大同適應大學嘅生活，所以我入FMSHK嘅原因係想用自
己嘅經驗去幫想嚟香港升學嘅師弟師妹！歡迎大學問我關於香港升學
嘅資訊！最後，大學入面有一百個人就會有一百種唔同嘅生活，無論係
上莊、chur定摺都好，希望大家都可以搵到自己嘅定位，成為一個理想
中嘅自己！

Hello 大家好！我係梁鎣盈Eryn～係FMSHK嘅秘書長，聖心英文中學
畢業，黎緊會係香港演藝學院讀音樂系Year 1，主修flute。我最大嘅
興趣係音樂，所以平時可以話係寓學習於娛樂；）平時仲會睇下書、
整下蛋糕同一個人飲下咖啡咁～雖然我嘅興趣都比較靜態，而且份
人睇落都比較安靜，但其實我都好鍾意同人傾計同識新朋友架！如果
大家想搵人傾下關於升學嘅問題，好歡迎大家隨時黎搵我架，因為我
都係過來人，明白當中嘅壓力同心情！雖然我唔講得上係非常之
experienced，但都希望可以幫到大家啦！

Hello 大家好！我係樂夷，依加係香港中文大學讀緊社會科學學系一
年級。如果大家想讀書嘅同時，可以參與唔同大大小小嘅大學/書院
活動，咁係中大讀書就可以滿足到你所有願望！大學呢四年，係一個
可以比你自己好好咁重新認識自己嘅地方，與其話揀一間好嘅大學，
我認為揀一間適合自己嘅大學更加重要！如果大家對於香港升學有
啲咩問題，都好歡迎黎問我㗎。

Hello大家好，我係Elton，第十一屆FMSHK嘅財務部部長，澳大附中畢
業，喺中大讀緊翻譯，雖然我9月準備升year2，但year1因為疫情一直都
留左喺澳門用zoom上堂，冇左一小段大學生活，幸運嘅係我參加左
FMSHK嘅活動，仲上埋莊識到好多一齊去香港讀書嘅朋友仔，最後，我
覺得大學喺一個俾我哋搵到未來方向嘅地方，應該咩都挑戰吓試吓，不
斷嘗試嘅途中可能就會搵到你嘅目標同埋興趣，唔好驚失敗，加油！

Hi 大家好! 我係第十一屆FMSHK嘅市拓蕭勵生，中學嗰陣讀培道中
學，你地可以叫我做Emily～而加係準備升香港科技大學環球商業管
理系二年級嘅學生。喺香港讀書雖然會有好多好chur嘅時候，但係
香港都係一個好多野玩嘅地方。如果你係一個想離開舒適圈，又想喺
讀書時期見識多啲嘅同學仔嘅話，咁喺香港讀書就好適合你啦！希望
有機會可以同你地喺香港玩啦～

Hello大家好啊！我係第十一屆FMSHK嘅康樂部部長James，依加係
香港中文大學讀緊環球經濟與金融一年級。如果大家想要多姿多彩
嘅大學生活，我覺得中大絕對係你嘅選擇之一，除咗有大大小小嘅社
團同書院活動可以參加之外，仲有各式各樣嘅交流programme同埋
internship programme提供比學生參加，可以滿足到你任何需求。
我覺得大學唔單指係一個比你上堂學習嘅地方，反而係一個比大家
重新認識自己同埋建立好人際關係嘅地方，所以適合自己嘅大學真
係好重要！如果大家對於香港升學有咩問題，都可以黎問我地㗎！

大家好，我係趙君淏，以前係永援中學度，高中讀理組，yo。你地可以
叫我呀Glenn, 我而家係中大讀緊生化。我係FMSHK嘅總務，負責打
理soc房(virtual嘅同實體嘅都係我) 。上莊當然係希望搞好多多活
動比大家一齊玩，雖然籌備嘅時候會辛苦，但係到最後見到大家嘅笑
容就會覺得一切都係值得嘅。好可惜今年因為疫情好多活動都取消
咗，希望之後有機會，或者喺下莊搞嘅活動見到大家，到時記得過黎
say hi打個招呼呀～

大家好，我係今屆FMSHK嘅學術部部長Miffy。中學讀嘉諾撒聖心英文
中學，而家喺香港理工大學讀緊廣告設計，九月就升year 3啦。平時鍾意
玩吓設計，你哋睇緊嘅呢本期刊都係我設計㗎。好開心可以成為FMSHK
嘅一份子，等我可以識到一班志同道合嘅澳港人。期待大家加入我哋
FMSHK！
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由於澳門中學生可能對到港升學的途徑、要
求以及大學文化有疑問，所以我們特為澳門
中學生設立學生大使計劃，讓他們可從中了
解更多有關方面的細節。在去年此活動中，
我們也到訪了部份澳門中學，讓有需要的同
學可以了解到此計劃。同學參與計劃後，則
會被匹配在港就讀大學之學長學姐，由他們
為同學提供升學輔導服務。

在香港高等院校就讀的澳門大學生，有不少
都是來自不同的澳門中學。為了凝聚在港的
澳門大學生，我們會於新年舉辦澳門人開年
飯之活動。除了讓在港的澳門學生可於新一
年聚守一堂和認識到新朋友，也希望同學們
可以藉此舒緩學業所帶來的壓力，共渡新春
佳節。

準備到新環境生活，又或者離開舒適圈挑
戰自己，絕對不是一件容易的事，需要同學
們的努力和勇敢。準備到港升學的中學生
可以選擇參加FMSHK迎新營，除了可以認
識到在其大學就讀的澳門學長學姐以外，
也可以認識到其他準備赴港升學的澳門應
屆畢業生。希望參與者可以認識到大學未
來四年的澳門好朋友，以後互相幫助啦！

有不少同學們在中六升學的時候，都會對於
選擇大學和主修科目感到疑惑。我們於是每
年都會為中學生舉辦升學輔導講座，除了會
詳細介紹各大香港高等院校的特色外，也會
介紹各高校的突出學科和特定升學要求。講
座的講者皆為在港就讀大學的澳門學生，藉
此幫助正準備履歷、個人陳述和公開試的中
學生。

在每年九月的大學開學季，都會有新加入澳
港人大家庭的應屆畢業生赴港。我們因此會
於每年的九月中旬舉辦澳門人開sem飯，讓
來港就讀的大一學生可以認識到其他在港
的澳門同伴。 而其他在港就讀的學長學姐亦
可藉此向在場的新生分享讀書及生活心得，
促進彼此交流及增進友誼。

雖然港澳兩地只有一海之隔，但是在大學環
境、風氣和文化方面都有不少的差異。於是
我們希望為澳門中學生舉辦全港大學參觀
一日遊，令澳門學生對在港大學的設備和文
化有更深入的了解，選擇適合自己的大學。
我們期望在疫情穩定後再為澳門學生舉辦
一日遊！

除了準備到港升學的澳門學生或會為升學感到困惑，在港就讀的澳門大學
生或許也會希望了解更多關於在港澳生的活動資訊。我們因此每年都會準
備全港大學澳門學生聯會期刊《Mackonese》，用以綜合本會各方面的資
訊，同時分享各位莊員的在港趣事。

大
學
生
限
定

書
刊

中
學
生
限
定

澳門人開年飯 澳門人開sem飯

全港大學澳門學生聯會期刊《Mackonese》

學生大使計劃 全港大學參觀一日遊

FMSHK迎新營 ⾹港高等院校升學輔導講座

FMSHK活動介紹FMSHK活動介紹
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報名文件
詳情請參考大學網站

報名流程
詳情請參考大學網站

由於香港並沒有聯招系統，同學需到心儀的大學網站查詢報名時間，並在
報名期間內建立及啟動報名帳號。

進入系統填寫所需資料，包括個人資料、報讀科目、校內成績、教育背景、
公開試成績以及個人成就等。

填寫資料後，同學需把所需文件上載到系統。每間大學的系統均設有不同
檔案大小及格式限制，一般要求文件使用.jpg或.pdf格式。如同學未有齊
全的文件，可先提交報名申請，然後再補交相關文件。

同學確保填寫的資料無誤後便可以提交報名和繳交報名費，報名費可透
過香港的銀行戶口或信用卡繳付。

提交報名後便可等待校方通知或面試，同學應定時查閱電郵及網上系統，
以免錯過最新通知。

如果同學成功被錄取，便會收到來自大學的offer letter。若同學選擇接受
offer，需繳交5000-10000港元的留位費，並需要達到錄取條件及補交相
關文件，才算完成整個報名程序。

01

02

03

04

05

06

需提交香港身份證（如有）或
護照的副本。

可提交GCE/IB/SAT的成績。
如報讀大學時未完成考試，
可先向學校申請預測成績用
作報名，待公開試成績公佈
了再補交。

可多著墨於自己對學校科系
的興趣及報考原因，以及列出
以往的個人經歷及成就，讓教
授相信自己有足夠的能力和
意願修讀該科。

建議找一至兩位學校老師作為推薦
人撰寫推薦信。

可提交最近三年內所獲得的比賽獎
狀及其他證書。

可提交IELTS/TOEFL/GCE/ IGCSE
的成績。

需提交最近三年的中學成績表。

建立及啟動報名帳號

填寫資料

上載文件

繳交報名費

等待通知

繳交留位費

身份證明文件

預計公開考試成績

個人履歷表及自傳

高中學業成績單及畢業證書

語言能力評估考試

比賽獎項或課外活動證書

推薦信

入學準備入學準備
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香港科技大學，簡稱科大，是一所於
1991年成立的公立研究型大學。科大現
設有四所學院，包括商學院、工學院、理
學院以及人文社會科學院。 

GCE AL/ IAL
IB
SAT
Redesigned SAT
3 Subject Tests

3AL / 2AL+2AS
>30

>1350(總分)
>600(各科)

IELTS
TOEFL 
GCSE/IGCSE
GCE AL/AS
IB

6.0
80
C/Grade 4
E
4 突出科目 商科，電腦科學及工程

人文社會，科學，語言

有濃厚的讀書風氣

課程要求

校園風氣

27th 香港科技大學

香港大學，俗稱KongU或港大，現有110
年歷史。香港大學現在共有十所學術學
院，港大作為跨學術領域的綜合大學，其
以法律學、教育學、工程學、會計學、生
命科學及醫學見長。

突出科目 法律，商科，醫學

6個通識課程

貴族學校

課程要求

校園風氣

大
學
介
紹

大
學
介
紹

全球 22nd
亞洲 4th 53.3公頃

公開試成績
不接受中學成績表

港島
香港大學站 需參與大量活動

全球 27th
亞洲 7th 58公頃

公開試成績
不接受中學成績表

新界
清水灣 環境清幽

香港中文大學，俗稱CU或中大，於1963
年合併崇基學院、新亞書院及聯合書院
而成立，而中大設有八所學術學院及一
所研究院。當中以傳播及媒體研究、護理
學及計算機科學及訊息系統學見長。

突出科目 傳播，護理，計算機科學

中英文，通識，體育，IT

人文氣息，純樸

課程要求

校園風氣

香港中文大學

全球 43rd
亞洲 12th 134.4公頃

公開試成績
部份科接受中學成績表

新界
大學站 不同書院有不同文化

公開考試成績要求

英語語言能力評估

* 以上成績為入學最低要求，各大學因應不同學
科而調整錄取要求。

入學條件

面積

宿舍

排名

位置

入學條件

面積

宿舍

排名

位置

入學條件

面積

宿舍

排名

位置

22nd 香港大學 43rd
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香港城市大學，俗稱CityU，成立於1994
年。城大現有商學院、工學院、人文社會
科學院、理學院、賽馬會動物醫學及生命
科學院、創意媒體學院、數據科學學院、
能源及環境學院、法律學院。

突出科目 獸醫，創意媒體，商科

通識

國際化

課程要求

校園風氣

48th 香港城市大學

香港浸會大學，俗稱BU或浸大，現有60
多年歷史。浸大現時設有七所學術學院，
分別為文學院、工商管理學院、中醫藥學
院、傳理學院、理學院、社會科學園、視
覺藝術學院。

突出科目 傳理，商科

中英文，通識

文青

課程要求

校園風氣

香港浸會大學

香港演藝學院是亞洲首屈一指的表演藝
術高等學府。學習範疇含戲曲、舞蹈、 戲
劇、電影電視、音樂與舞台及製作藝術。
演藝學院的教育方針著重反映香港的多
元文化，中西兼容，更提倡跨學科學習。 宿舍

無宿舍，學院會為獲全額
獎學金的非本地生安排住宿 

交通
本部可乘搭灣仔或金鐘站地鐵   
有穿梭巴士往返兩個校園

位置
本部：灣仔海旁   
伯大尼  古跡校園：薄扶林 

入學
條件

除了學歷條件外，選讀之學科
的天分、造詣及有關訓練

類別
排名

表演藝術類  
亞洲1st   全球10th

香港演藝學院

全球 48th
亞洲 14th 15.6公頃

公開試成績
部份科接受中學成績表

九龍
九龍塘站 有單/雙/三人房

全球 264th
亞洲 61st 12.88公頃

持有中學畢業證書

九龍
九龍塘站 國際生後兩年無宿

香港理工大學，俗稱PolyU或Poly，現有
80多年歷史。理大設有八大學院，涵蓋
多個香港獨有的專業，如服裝及紡織學、
物流及航運學、眼科視光學、放射學等。

突出科目 酒店管理，建築，設計 

通識，義工服務，領袖課程

穿衣打扮較有風格

課程要求

校園風氣

香港理工大學

全球 75th
亞洲 21st 9.5公頃

公開試成績
不接受中學成績表

九龍
紅磡站 設施較完善

入學條件

面積

宿舍

排名

位置

入學條件

面積

宿舍

排名

位置

入學條件

面積

宿舍

排名

位置

75th

264th

10th
表演藝術類

* 僅代表作者意見，請以實際情況為準
* 大學排名參考QS世界大學排名202111 12



很多前往香港升學的同學都對大學生活充滿疑問，因此我們邀請到今年
香港中文大學逸夫書院迎新營的大組長鄭溢熙為大家解答問題。他同時
亦是第十屆全港大學澳門學生聯會理事會成員。如果大家想知更多關於
他選擇在香港讀書的原因，又或者在香港讀書的大學生活到底是怎樣的
呢？那就繼續看下去吧～

Hello! 我叫做Ivan，目前喺香港中文大學
讀緊新聞與傳播學，下年就升year 3喇！我
份人比較外向，好鍾意認識新朋友，同時都
好鍾意挑戰自己！

你覺得喺香港讀書嘅特別之處喺
啲咩？

我係一個好享受宿舍生活嘅人。受到疫
情影響，今年嘅住宿規則都有所修改，
其中包括限制房間裡面嘅人數上限，令
到宿生好似坐緊監咁...不過防疫工作
的確需要大家合作，唯有希望疫情快啲
完結啦！

受到疫情嘅影響你覺得你今年
嘅大學生活同往年有啲咩唔同？

本來我喺2020年嘅暑假參與咗大學嘅迎
新營，獲分配咗一班「組仔女」，即係我要作
為師兄去照顧嘅新生。不過受疫情防控措
施影響，我留咗喺澳門冇翻到大學，於是就
冇辦法見到佢地。幸運嘅係我喺學期尾終
於趕到翻去，見到班組仔女嘅感覺，就好似
第一次見到啲聯絡咗好耐嘅筆友咁，真係
幾感動！

介紹下自己先！

今年印象最深刻嘅大學經歷？

香港有幾間歷史比較悠久嘅大學，佢地一年
入面會搞好多唔同嘅活動。如果你份人係比
較「yo」，一個唔覺意就可以識哂全世界！

要積極啲裝備自己！盡量填滿自己份cv係基本態度。其次仲要畀心機讀書，因為
香港各間大學排喺世界排名嘅位置都較前，自然對學術成績都會有一定要求。

作為一個喺香港讀咗兩年書嘅小老鬼，參
與咗咁多活動，都係時候要回饋翻學校，
所以我喺呢個暑假就打算做迎新營嘅搞
手。開始做先知道呢條路一啲都唔容易，
解決辦法...我會話係多啲問前人嘅意見，
一路做一路學！

有！眼界開闊咗唔少，嚟緊嘅下學期我打算
去墨西哥做交換生。香港嘅大學會提供好
多交流嘅機會，只要你肯花時間去搵，就算
你讀書唔算好叻，都可以有出去見識嘅機
會㗎。

一嚟我唔想離開屋企太遠，但係同時又好想
出去見識吓，思前想後，香港嘅生活、文化都
好吸引我，於是一個唔小心就嚟咗呢度喇！

點解會揀黎香港讀書？Q1.

Q3.

有冇啲咩貼士俾係澳門讀緊書想嚟香港升學嘅中學生呢？

Q8.

最近有冇遇到啲咩困難嘅地方？
同埋諗住點樣解決？

Q5.

嚟到香港讀書有冇啲咩特別收穫？

Q6.

Q2.

Q4.

Q7.

專 題 人 物 訪 問專 題 人 物 訪 問

{ }
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PUBLIC LIGHT BUS 16 SEATS 公共小型巴士十六座位

的士
TAXI

Transportation
交通

Transportation
交通

雖然香港和澳門很多文化很接近，但
提到大學文化，卻有些意想不到的差
別！首先是住宿文化，不少在澳門就讀
大學的學生都會因為大學與家的距離
近而選擇不住在宿舍；相反，香港的城
市面積較大，而且有部份的院校位於
郊區，所以住宿舍是不少香港學生的
選擇。而由於想住宿舍的學生很多，所
以大學的宿位供應也頗為緊張。

香港有接近八成的面積屬於郊區，所以
大學生的課外活動選擇較多。例如是結
伴行山、出海、去主題樂園以及露營等
等。除此之外，香港的大學各種運動的
隊伍都很有實力，如果有能力很值得參
與。在努力讀書的同時，亦都可以放鬆
心情和增廣見聞！

雖然香港人與我們都是講廣東話，但大家的廣東話在有些方面有一些微細差別。

課外活動 住宿

（澳） 暗芯筆 VS 鉛芯筆 （港）

（澳） 暗掣 VS 撳掣 （港）

（澳） 膠擦 VS 擦膠 （港）

（澳） 磅包 VS 方包 （港）

（澳） 歌度 VS 嗰度 （港）

（澳） 奶媽 VS 尿袋 （港） （澳） 忽飯 VS 畢飯 （港）

巴士
在香港，最常用到的交通工具就是地鐡。最大的優點
就是不會遇上交通擠塞！而且路線圖清楚易明，很適
合對香港不太熟識的留學生。

不同於澳門，香港的巴士收費是按
路程收費的。其中跨區的巴士（俗
稱過海巴士）價錢特別高，例如由
港珠澳大橋香港口岸到沙田市中
心的巴士就需要22.5元。遇上這些
時，拍八達通時千萬不要被收費金
額嚇壞哦！香港的巴士路線比較繁
複，在一些大型的巴士站找到正確
的候車區也不簡單，而且大多時候
並不會比搭港鐡便宜，但是在一些
情況下搭巴士會比搭港鐵沒有繞
那麼多路，因此也會比較有效率。

地鐵

小巴

的士

香港的公共小型巴士分為紅色和
綠色，俗稱紅van和綠van。紅van
是可跨區的小巴，而綠van 則是區
內的小巴。而它們之間最大的分別
就是綠van是有固定的上落區，而
紅van是沒有的，只有固定的起點
和終點站。在乘搭小巴時，大多時
候並沒有停車的鐘給你按，乘客要
在差不多到站的時候跟司機說「xx
有落」，如果不知道上落點的名稱
也沒關係，只要司機明白就可以。
此外，小巴，尤其是紅van很多時候
沒設置八達通收費，所以僅記要帶
備足夠的現金。

在香港的士分為三種顏色，分別是紅色、綠色、藍色。
紅色的士即市區的士，亦是最常見的一種，坐紅的可
以去全港除南大嶼山外所有地方；綠色的士是新界
的士，它們主要在新界一帶偏離市區的地方行駛；至
於藍色的士，亦被稱為大嶼山的士，它們只可以在大
嶼山和赤鱲角一帶營運，所以亦比較少見。

大學文化

廣東話

港澳小不同港澳小不同
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上莊文化介紹

上莊是什麽?

作為「大學五件事」之一，「上莊」是很多香港留
學生都會經歷的事情。「上莊」這個詞可謂香港
院校獨有，到底是什麽意思？同學又該如何「上
莊」？以下我們將詳細解説香港的「上莊」文化。

「莊」的種類

上莊詞典上莊詞典

zong1 mou6

莊內的事務，例如設計紀念品和宣
傳海報，草擬年度計劃等。

孖莊 maa1 zong1

一個人同時上兩支莊，擔任兩支莊
的幹事，因此要承擔起兩支莊的

「莊務」，所以一般來說「孖莊」會比
較吃力，同學們不必強求自己，按
自己能力而為。

冧莊 lam3 zong1

莊員連續任事兩年，通常因為沒
有下屆幹事接任。

莊聚 zong1 zeoi6

為了維繫莊員們之間的感情，莊
員們通常會進行定期聚會，交流
大學的學術知識和趣聞，加深莊
員之間的感情，使日後的工作更
加順利。

Soc 房 sou2 fong2

又可以稱為莊房，顧名思義，即是
給社團辦公及開會的地方。社團
的英文是Society，因此簡稱為
soc。

莊員 zong1 jyun4

一支莊内擔任職務的幹事成員，
同時可用以稱呼跟自己同一屆
的幹事成員。

12th

下莊

11th

現莊

10th

上莊

1st - 9th

老鬼

莊内關係

「莊期」一般長4個月
至半年，這包括一些
大型活動的籌委會，
如迎新營的籌委會，
歌唱比賽的籌委會，
書院的院慶籌委會。

長莊 短莊

莊務

「上莊」的意思，簡單來說就是加入一個學生組職。話雖如此，這些學生組職和大家
中學時期的學生會有相當的分別。香港各大學裡的「莊」可謂淋漓滿目，有各式各
樣的種類。開學前你參加過的迎新營，背後是一班由學生組成的籌委會，一個暑假
的血汗籌備的；當你剛入大學不知所措，各個系的系會會幫你解決問題；若果你住
在大學的宿舍裡，年中一定會參加不少「宿生會」舉辦的活動，享受他們煮的早餐
或糖水。「上莊」不但能為其他學生服務，還可以學會與不同的人相處和合作，在簡
歷中也是值得一提的經驗。而最重要的是，透過「上莊」可以認識一班「莊員」以及
很多不同的人，這些朋友在大學四年是很重要的存在。

一支莊正式在任的期間，我們稱之為「莊期」。按「莊期」的長短，一般可分為「長莊」
和「短莊」兩大類。

「莊期」一般長達一年，這些包括各個系的系會和宿
生會（俗稱hall 莊）。宿生會，故名思義，就是在宿舍
服務宿生的學生組織，例如舉辦早餐會，處理宿生入
退宿等等。而系會則是為該系的學生服務的組織，例
如在網絡上發放一些資訊或提拱學術上的支援。很
多林林總總的興趣莊，例如麻雀學會、甜品學會、
band society、劇社也屬長莊。此外，長莊還包括各
式各樣的學生會，如全港大學澳門學生聯會，國際生
學生會。
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上
莊
週
期

傾莊

成莊

宣傳期

過莊

諮詢會投票期

交接典禮

莊期

招莊

落莊 1「傾莊」一般不止一次，「傾一」和「傾二」
就是認識身邊的未來莊員的時候，同時向
上莊查詢各個職位的工作。到了「傾三」和

「傾四」就會投票選出最後的成員。

2 在最終的成員決定後，一支
新的莊便成立了。

3 在成莊後，莊員還未正式上任，這時要做各
種宣傳，dem beat，派送記念品等等，讓
更多人認識。同時還要準備年度計劃書和
財政預算案等。

4 這是上莊和新莊成員一對一補習的環節，
上莊會把自己的職位的工作，解釋給新莊
同一職位的成員。

5 又稱con day，這是讓上莊及老鬼諮詢關於計
劃書和財政預算案的漏洞。過程是艱辛的，不
過這也是讓莊員們更清楚自己的職責的重要
環節。

6 見證多個禮拜以來的努力開花結
果的日子，這段期間將受惠於這支
莊的同學們會投支持或反對票，這
將決定新莊能否正式上任。

7 又稱就職典禮、交職典禮、inaug 
等等。這是上莊正式把接力捧交
給新莊的典禮，不少的嘉賓和同
學會被邀請到場見證這個儀式。

8 新莊終於正式就任了。由此
刻起，直到來年找到下莊為
止，就是他們的莊期。

9 轉眼間一年莊期便過了，是時候
找下莊了，透過當ocamp組爸
媽和舉辦開sem飯等活動，積極
地找另一班充滿熱誠的下莊。

10 在你們的指導下新莊終於渡
過了宣傳期，諮詢會等等，而
迎來了交職典禮。
莊員正式落莊！
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我們是一支怎樣的莊？

為什麽要選擇我們這支莊？

理事長的話
回想二零一八年的九月，畢業班的我除了要面對沉重如山的功課測
驗，亦因為我的成績不算出眾，還要面臨選擇大學，不對，應該是被
大學選擇的壓力。那時候的我不斷刷新電子郵箱，希望能收到錄取
通知書。

皇天不負有心人，我在八月二十三日成為了中文大學的學生。

在拖著行李箱踏入校園的一刻，我才發現事情比我想像中複雜。我
需要獨自辦理數之不盡的手續，還要為購買宿舍所需的日用品四處
奔走。幸好，在一些澳門學長的幫忙及提點下，我才能勉強完成開學
的準備。他們更邀請我參與FMSHK的不同活動，讓我認識其他在港
就讀的澳門學生，讓我感受到家的溫馨。

若然當初沒有在港澳門學生的幫忙，那時候的我就不可能完成開學
的準備。若然沒有在港澳門學生的邀請，我可能到現在還沉醉於一
人之境，根本不可能融入大學生活，更別說認識到一班真誠的朋友。

在疫情之下，我們明白，無論是中學的你，或是作為新鮮人你，都會
感到手足無措，對自己的將來感到徬徨、不安......我們都經歷過。因
此，這本期刊名為《Mackonese》，”Mac”代表澳門，”Kong”代表香
港，”ese”代表在此之人，旨在向澳門的中學生或新鮮人提供升學資
訊、各香港大學特色介紹，更會介紹一些有趣的小知識及FMSHK的
活動。希望藉着這些資訊能讓你了解在香港的大學生活，並能為你
解惑！

共勉之。

上莊是一件苦差事，有時候就算做得好，也未必受到別人誇獎，假
如做得差，可能要面對責罵和批評；亦需要平衡不同團體的利益關
係，甚至有人認為是吃力不討好的差事。但回頭一望，你會發現自
己在這一年成長不少，你認識了一班好莊員；學懂了怎樣運用軟技
能；甚至能在莊員中尋找一段姻緣！因此，即使落莊後，大家不時都
會回憶這段辛苦的舊時光，亦希望時間能倒流，再次經歷上莊，所
以大家如果有興趣的話都可以嘗試上莊喔！

全港大學澳門學生聯會（The Federation of Joint Universities Macau Students in 
Hong Kong），簡稱為FMSHK，是一個由在香港讀書的澳門大學生成立的一支莊。

FMSHK致力於全面地為澳門學生及澳門各中學提供香港升讀大學的資訊，以及幫助
往香港升讀大學的澳門畢業生適應香港的學習模式和大學生活。

如果你正在香港就讀大學課程，請關注本會的Instagram及Facebook專頁，留意本會
招莊的資訊。期待你能成為我們的下莊！

獨自身處異地，找到一群來自同一個地方的「同鄉人」可謂十分重要，即使遇到突發意外也能互
相支持。

我們這支莊不設con day，莊員不需像上其他莊一樣被上莊狠狠批評。相反，莊員可通過會員
大會向上莊學習。

不少莊都因資金不足，需要莊員自掏腰包補貼開支。FMSHK則可向政府申請活動資助，讓莊員
免除以上煩惱。

認識一群香港讀書的澳門人

有澳門政府資助

沒有艱辛的con day

如何成為我們的一份子？

上莊是一件苦差事，有時候就算做得好，也未必受到別人誇獎，假如做得差，可能要面對責罵和批評；
亦需要平衡不同團體的利益關係，甚至有人認為是吃力不討好的差事。但回頭一望，你會發現自己在
這一年成長不少，你認識了一班好莊員；學懂了怎樣運用軟技能；甚至能在莊員中尋找一段姻緣！因
此，即使落莊後，大家不時都會回憶這段辛苦的舊
時光，亦希望時間能倒流，再次經歷上莊，所以大
家如果有興趣的話都可以嘗試上莊喔！
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